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El número de casos es
mucho más pequeño
que el mes pasado.
Con solamente 47 casos en marzo, el

número de casos es menos que medio

del total en febrero (101) y marzo de año

pasado (100). La disminución esta

continuando la tendencia que fue

establecido.

VAMOS A MIRAR A LOS DATOS...

Descripción General
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47
CASOS DE COVID-19

ESTABAN REPORTADO

E N  E S T A  M E S . . .

0 Muertes por COVID-19
En una manera similar con los sietes
meses pasados, no hubo muertes
por COVID-19 en marzo. 

M I R A N D O  A  L O S  D A T O S
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Comparación de los años:

Casos · Muertes 



Impacto de COVID-19 de Raza y
Etnia

En este mes, 89% de los casos he registrados de blancos estadounidenses, y 2% de los casos
he registrados por estadounidenses asiáticos. No hubo casos que fue registrados de
afroestadounidenses, pueblos nativos/nativos de Alaska, or nativos de Hawaii/Isleños del
Pacifico. También, 9% de los casos fue registrados de personas que no reportaban su
categoría de raza. 
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En este mes, 83% de los
casos he registrados por
personas que no son
hispanos o latinos, y 15%
de los casos he
registrados por personas
que son hispanos o
latinos. También, 2% de
los casos fue reportado
por personas que no
describieron su etnia.
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En este mes, 51% de los casos he registrados
por masculinos y 49% por femeninas. Marzo
de 2024 estaba la primera vez cuando hubo
mas masculinos con casos de COVID-19 que
femeninas. 

COVID-19 de Género
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Como los meses pasados, la mayoría de
casos de COVID-19 en marzo fue reportaron
de personas que tenían alrededor de 40
años y un poco menos de 50 años. La edad
promedia de personas con pruebas positivas
de COVID-19 es 48 años. 

COVID-19 de Estadísticas de Edad
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Mantenerse a Salvo con COVID-19
¡Recuerda que recibir la vacuna! Es el mejor método que mantenerse a

salvo. Las vacunas pueden salvar las vidas y pueden ayudar que prevenir las

enfermedades severas. También puede reducir el riesgo de COVID-19

persistente. Incluso si se enferma cuando después de recibir la vacuna, las

vacunas de COVID-19 son muy efectivo con proteger a usted de estar muy

enfermo, siendo hospitalizado, o muriendo.  

Los Centros para el Control y Prevención de Enfermedades y el Departamento de
Salud de Milford recomiendan que todas personas que tienen y son mayor que 6
meses reciben una vacuna nueva de COVID-19 para proteger contra resultados
potencialmente severos de COVID-19. Llama el Departamento de Salud de Milford
o usa vacunas.gov por mirar donde puede ir para recibir la vacuna. 

Síntomas de COVID-19 pueden incluir: fiebres, escalofríos, tos, dificultad para respirar,
pérdida del gusto o del olfato, fatiga, dolor de cabeza, dolor de garganta, congestión,
rinorrea, nausea o vomitar, y diarrea. Esta lista no tiene todos los síntomas. Síntomas
pueden cambiar con nuevas variantes de COVID-19 y pueden variar en personas
diferentes. Si tiene síntomas de COVID-19, aquí está poco consejo en que puede
hacer:

Llama a su proveedor médico por hablar de recomendaciones de pruebas. Para
personas que no están asegurados, va a testinglocator.cdc.gov/HomeEs/ para
buscar por una cita gratis por prueba en CT.
Si da una prueba positiva:

para prevenir la propagación del virus, quédate en casa por 24 horas hasta los
síntomas mejoran y no tiene una fiebre. Ten una distancia con usted y otras
personas en su casa durante este tiempo también. Continua a tomar
precauciones adiciónales por los próximos cinco días (mira a la página
próxima).     
habla con su doctor sobre usando una medicación como Paxlovid.  
usa una máscara con calidad alta si tiene que encontrar a otras personas.
práctica una buena higiene y trata a pasar tiempo en lugares con ventilación
buena.
no compartes a cosas personales (por ejemplo, toallas).   

Si tiene síntomas severos, va a la sala de emergencia más próxima o llama el
numero 9-1-1.

Continua a leer por mayor información de mantenerse a salvo con COVID-19. 
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Three Seasonal
Pictures go in these

boxes.
This section may not
change very much

from one report to the
next.
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¡Usa este código QR para
visitar el sitio de CDC por

obtener más consejo!

Todos los datos estaban obtenidos por el Portal del
Departamento de Salud Local de Connecticut, cual es
administrado por el Departamento de Salud Pública del
estado y  el estado de Connecticut. 

Por Mayor Información 
Del CDC:

T R A B A J A N D O  A  J U N T O S  P O R  U N A  C O M U N I D A D  M Á S  S A L U D A B L E


